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Settlmana 1 o

" Mezze maniche alle erbette*
Straccetti di pollo
finocchi julienne

_pane comune
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martedi

Sedanini al pomodoro
Merluzzo* gratinato
Cavolo cappuccio ininsalata
Pane comune
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Pasta all'olio
Uova strapazzate
Broccoli*
Pane integrale
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" Crema di patate con crostini
Arrosto di lonza al forno
Pure’ di zucca*

Pan_e comune
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Menu

Invermo

" Riso e lenticchie
Formaggio
Carote julienne
Pane comune

Merenda frutta di staglone
Settimana 2

Crema di zucca™ con crostini
Merluzzo* alla livornese
Patate* al forno
Pane comune

Merenda frutta di staglone

Pasta agli aromi
Tortino di legumi
Biete erbette* all’olio
Pane comune

Merenda: frutta di staglone

Sedanini ai cavolfiori*
fusi di pollo
Carote™ cotte
Pane integrale

Merenda frutta dl stagione

Pastina in brodo
Formaggio
Spinaci* all’'olio
Insalata lattuga

Pane comune

Merenda: frutta di stagione

Riso all’inglese
Rotolo di frittata al formaggio
Cavolo cappuccio in insalata
Pane comune
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Merenda: frutta di stagione

= Settimana 3 -
Risotto allo zafferano
Filetto di merluzzo* gratinato

Carote julienne

Merenda: frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto %2 p
Zucca™ al forno

Merenda: frutta di stagione

——

Trofie al pesto*
Arrosto di tacchino
Coste* all’olio

Merenda: frutta di stagione

con crostini
Polpette di tonno

-7 e,
Passato di verdure* e legumi

Merenda: frutta di stagione

Pasta con ricotta
Frittata con porri
Verdura cotta* mista

O

) p , Finocchi all’olio
ane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
o Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione *»5
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Pastina in brodo di verdure
Bastoncini di pesce* al forno Risotto allo zafferano Brasato di bovino con polenta Penne integrali pomodoro
Insalata lattuga Frittata al forno Formaggio
Pane comune Finocchi julienne ~ Verdure miste* al forno Broccoli* all’olio
Pane integrale Pane comune Pane comune

Riso all’olio
bocconcini di pollo alla
pizzaiola
Carote™ cotte
Pane comune
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\\\B Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione
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e : I : . Passato di verdure* con Sedanini all’olio
Gomiti ai formaggi Tortellini in brodo vegetale Pizza margherita . . . % 1 1:
_ , . crostini Filetto di merluzzo* al limone
Frittata Farinata di ceci Tonno 1/2p . ok
) . L o ) o Arrosto dilonza Cavolfiori
Biete erbette* all’olio Carote julienne Finocchi julienne <y
~ A | _ Pure di patate Pane comune
A, Pane comune Pane comune Pane integrale
=~ Pane comune
: O Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione Merenda: frutta di stagione
p

Settimana 6
Risotto zucca* e porri

Passato di verdura®* con

) ; . _ , Polenta Pennette agli aromi Pasta integrale alla pizzaiola .
Bocconcini di pollo impanati al . . o . crostini
_ _ Frittata con formaggio Piselli brasati «
O forno Spezzatino di . L e AL Merluzzo* al pomodoro
Finocchi julienne Spinaci* all’olio oy
) O Insalata lattuga manzo : Pure di patate
o Pane integrale Pane comune
_ Pane comune Fagiolini* _Pane comune

Pane comune
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