
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dal 7 Novembre 2023, decorrenza dalla 3° settimana.                                               Ogni fine mese verrà proposta la”Torta del compleanno” 
 
 
  

1° SETTIMANA 
Risotto alla parmigiana 

Prosciutto cotto 

Fagiolini all'olio 

Frutta di stagione 

Pasta ai broccoli 

Bocconcini di pollo impanati 

Purè di patate 

Frutta di stagione 

Passato di verdura con crostini 

Primo sale 

Cavolfiori gratinati 

Frutta di stagione 

Ravioli di magro 

Arrosto di lonza 

Carote julienne 

*Yogurt alla frutta 

Pasta all'olio 

Merluzzo impanato 

Macedonia di verdure 

Frutta di stagione 

2° SETTIMANA 

Pasta pomodoro e olive e tonno 

Frittata 

Patate al forno 

Frutta di stagione 

Lasagne al ragù 

Formaggio spalmabile 

Erbette o spinaci 

Frutta di stagione 

Pasta al pesto 

Pepite di pesce 

Fagiolini 

Frutta di stagione 

Risotto allo zafferano 

Cotoletta di lonza 

Insalata mista 

Frutta di stagione 

Crema di legumi con pasta 

Arrosto di tacchino 

Finocchi in insalata 

Frutta di stagione 

3° SETTIMANA 

Risotto alla parmigiana 

Tonno 

Insalata mista 

Frutta di stagione 

Pastina in brodo 

Bocconcini di pollo panati 

Macedonia di verdure 

*Yogurt alla frutta 

Polenta e ragù 

 

Piselli 

Frutta di stagione 

Pizza margherita 

Prosciutto cotto ½ porzione 

Insalata e mais 

Frutta di stagione 

Passato di verdura con pasta 

Tortino di patate e formaggio 

Carote all’olio 

Frutta di stagione 

4° SETTIMANA 

Pasta olio e grana 

Frittata 

Insalata verde 

Frutta di stagione 

Pasta con piselli 

Cosce di pollo 

Patate al forno 

Frutta di stagione 

Chicche di patate al pomodoro 

Formaggio 

Lenticchie in umido 

Frutta di stagione 

Passato di verdure con orzo o 

pastina 

Bastoncini di merluzzo 

Fagiolini 

Frutta di stagione 

Risotto allo zafferano 

Scaloppine alla pizzaiola 

Finocchi e carote in insalata 

Frutta di stagione 

  ** Saranno possibili alcune variazioni dovute ad indisponibilità momentanee dei prodotti da parte dei fornitori                                *In caso di indisponibilità lo yogurt verrà sostituito con la frutta di stagione. 
 

E’ possibile la presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, lupini, 

molluschi. Per maggiori dettagli visionare l’elenco a fianco al menù e rivolgersi al personale di cucina. 

Alla fine di ogni mese verrà proposta la ”Torta del compleanno”                                                                                                                               Rev. C.M del 18/10/2023 
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