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E’ un gruppo di persone
che decide di camminare

insieme per le vie del paese
o delle campagne

Camminare promuove salute
psico-fisica, relazionale e

sociale. E’ gratuito e adatto a
tutti! 

Abbigliamento comodo,
scarpe da ginnastica,

zainetto, acqua e un bel
sorriso!

INFO e ADESIONI

PERCHE’

COSA
PORTARE

Questa iniziativa sarà promossa congiuntamente nei comuni di
Trovo, Trivolzio, Bereguardo, Marcignago e Battuda,

Se vuoi, puoi partecipare ad ognuno di essi!
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