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IL MALE INVISIBILE: DISIMPEGNO MORALE E CYBERBULLISMO 

Il cyberbullismo rappresenta una forma di violenza spesso poco visibile e sottovalutata, che colpisce 

in modo particolare bambini e adolescenti. La letteratura evidenzia come tali comportamenti 

interessino con maggiore frequenza gruppi vulnerabili, tra cui studenti con disabilità e giovani che 

appartengono a minoranze culturali. Alla base di queste condotte si riscontra spesso il disimpegno 

morale, un meccanismo psicologico che consente agli individui di separare le proprie azioni dalle 

loro conseguenze, riducendo il senso di responsabilità e di colpa. Questo intervento esplorerà come 

il disimpegno morale favorisca l’emergere e la normalizzazione del cyberbullismo, contribuendo alla 

diffusione delle aggressioni digitali e alla loro progressiva accettazione. 

RELATRICE: PROF.SSA VALERIA CAVIONI 

Valeria Cavioni è Professoressa Associata di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione presso il 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali dell’Universitas Mercatorum. Psicologa e psicoterapeuta, 
da oltre quindici anni svolge attività di ricerca, formazione e intervento nel campo della promozione 
della salute mentale di studenti e insegnanti, con particolare attenzione alla prevenzione del disagio 
psicologico e alla promozione del benessere nei contesti educativi. È autrice di numerose 
pubblicazioni scientifiche nazionali e internazionali, tra i suoi lavori più recenti si segnalano il volume 
“Fostering Teachers’ Mental Health: Evidence from Theory, Research, and Practice” (Palgrave 
Macmillan) e il libro “Promuovere l’apprendimento sociale ed emotivo nella scuola dell’infanzia e 
primaria” (Edizioni Junior). 
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